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PLAT DU CHEF 

Repas complet – 3 items .................................................................................  5,85 $ 

Repas complet – 4 items .................................................................................  6,40 $ 

Plat du chef servi avec légumes, pommes de terre ou féculent ......................  4,75 $ 

Portion additionnelle :  

 viande ..........................................................................................................  2,65 $ 

 féculent ou pommes de terre ......................................................................   1,35 $ 

 légumes .......................................................................................................  1,35 $ 

  

Soupe ..............................................................................................................  1,40 $ 

Pain et beurre ..................................................................................................  0,65 $ 

Craquelins ........................................................................................................  0,20 $ 
 
 
 

CARTE-REPAS 

10 repas complets à 6,10 $ le repas (4 items) .................................................   61,00 $ 

20 repas complets à 6,00 $ le repas (4 items) .................................................  120,00 $ 
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METS FROIDS :  

Sandwich traditionnel  

 viande ..........................................................................................................  3,30 $ 

 œufs / fromage ............................................................................................  2,90 $ 

Sandwich de spécialité froid (wrap / kaiser) garni ...........................................  3,95 $ 

Assiette santé (sandwich, crudités et fromage) ...............................................  5,40 $ 

Salade-repas ....................................................................................................  5,40 $ 
 
 
 
 
 

METS CHAUDS EN ROTATION :  

Panini ...............................................................................................................  4,70 $ 

Burger de luxe .................................................................................................  4,85 $ 

Boîte thaïe .......................................................................................................  5,30 $ 

Pizza ................................................................................................................  4,85 $ 
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À LA CARTE 

Salade du chef, César, grecque ou pâtes (12 oz) .............................................  3,80 $ 

Salade du jour (125 ml) ...................................................................................  1,40 $ 

Crudités et trempette (8 oz) ............................................................................  2,30 $ 

Raisins et fromage (8 oz) .................................................................................  2,30 $ 

Fromage en portion .........................................................................................  0,90 $ 

Mayonnaise / vinaigrette ................................................................................  0,40 $ 

Margarine non-hydrogénée / beurre ..............................................................  0,30 $ 

Sel / poivre ......................................................................................................  0,10 $ 

Vaisselle biodégradable ...................................................................................  0,25 $ 

Ustensiles biodégradables ...............................................................................  0,15 $ 
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DÉJEUNER 

Rôtie (1) ...........................................................................................................  0,75 $ 

Rôties (2) .........................................................................................................  1,35 $ 

Sandwich grillé au fromage .............................................................................  2,90 $ 

Sandwich grillé au fromage avec bacon de dinde ou jambon ..........................  3,60 $ 

Bagel ................................................................................................................  1,70 $ 

Bagel et fromage à la crème ............................................................................  2,40 $ 

Bagel, fromage et jambon ...............................................................................  3,60 $ 

Pommes de terre en dés (8 oz) ........................................................................  2,00 $ 

Confiture .........................................................................................................  0,40 $ 

Fromage à tartiner / en tranche / en portion ..................................................  0,90 $ 

Chocolat chaud ................................................................................................  1,55 $ 

  

SPÉCIAL POUR LE PERSONNEL :  

Café (8 oz)........................................................................................................  1,40 $ 
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DESSERT 

Dessert du jour ................................................................................................  1,35 $ 

Brioche ............................................................................................................  1,85 $ 

Pain aux bananes .............................................................................................  1,60 $ 

Muffin ..............................................................................................................  1,60 $ 

Galette .............................................................................................................  1,60 $ 

Barre tendre ....................................................................................................  1,40 $ 

Biscuit préemballé ...........................................................................................  1,60 $ 

Fruit frais .........................................................................................................  1,00 $ 

Parfait fruits, yogourt et granola (9 oz) ...........................................................  2,80 $ 

Pouding au lait .................................................................................................  1,35 $ 

Yogourt ............................................................................................................  1,35 $ 

iögo Nomad .....................................................................................................  1,75 $ 

YoCrunch .........................................................................................................  2,30 $ 

Sorbet ..............................................................................................................  1,35 $ 

Croustilles ........................................................................................................  1,70 $ 

Amandes..........................................................................................................  1,70 $ 

Barre de chocolat 70% cacao ...........................................................................   2,00 $ 
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BOISSON 

Lait 200 ml ..............................................  1,35 $ 

  473 ml ..............................................  2,60 $ 

Lait au chocolat 200 ml ..............................................  1,60 $ 

  473 ml ..............................................  2,90 $ 

Lait frappé 350 ml ..............................................  2,95 $ 

Jus de tomates ou de légumes 155 ml ..............................................  1,45 $ 

Jus 341 ml - canette ...............................  1,85 $ 

Jus Oasis 200 ml ..............................................  1,40 $ 

  300 ml ..............................................  1,65 $ 

Boisson pétillante aux vrais fruits Dole 355 ml – canette ..............................  1,85 $ 

Jus pétillant Switch  canette .............................................  1,95 $ 

Barbotine (jus pur à 100%)  .........................................................  1,60 $ 

Eau en bouteille 500 ml ..............................................  1,60 $ 

Eau minérale Perrier 250 ml ..............................................  1,85 $ 

  

Pour le personnel :  

Café / thé (8 oz) ...............................................................................................  1,40 $ 

  
 
 
 


